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    تاريخچه ريتالين

توسا  مپاااند روراساا ي    « ريتاايي  »نام تجاري  با (MPH) «متيل فنيديت»

رورايد رنيا عرضه شد. رر وبتدو قرور باور ويا  رورا باروي     با ور به 4591 رر سال« نوورتي »

خووب آيورگد رر طول را  ا سند رم خستگد مامم  وساتدارش شاور وماا      ررمان وفسررگد،

 رفت علم ا تجربه هاي گوناگون مشخص شد مد توون و  وي  رورا رر ررماان پيش بتدريج با

 .مرر نيم وستدارش (ADHP) مورماند مه رچار وختلال بيش فعايد ا مم توجهد هستند

قاار  . رر وبتاادو تپااام ماااجرو و  مايجهاااي آمريسااايد ا وسااتروييايد شاارا  شااد 

رورر ا رونشجويان به رييال تايرير آن   ( ا ي مشهور وستخووصد شبيه آمدتامي  )هپان قرصد مه به ومست« ريتايي »

 رو قرصاها  ويا   و  عادر  چناد  شان شبانه هاي ررس خووندن ا يا مهپاند رر ررمان خووب آيورگد رر طول را ، بروي

 .مررند مد مصرف

  ت(يل فنداين ) متيتالير يسوء مصرف قرص ها

باه ناام    درارون ماورم  دراونا  يهايپاريوختلال ب و  ونوو  دسيررمان  ي  رر اهله وال برويتايير يها قر 

 "پاارون مباتلا باه    يررمان ب يم توس  پمشسان بروين دمووقع شور, رر دوستدارش م "هپروش با نقص توجه دش فعاييب"

 دايا  ررمان وفسررگد مااربرر رورر.   ريتايي  به عنوون رورايد با ورر سريع رر هپچني  .شور دم ميتجو "حپله خووب

و  آراار ا   دش گذوشاته وسات ماه عادم آگااه     يوفامو    رورا رر مشور ما را بهير مصرف خور سرونه ويوخ يارر سال ه

 و  وفارور  داجاور رورر ماه برخا    يمتعدر ينگرون منندش باشد. هم ومنون گمورش ها تووند د  قر  ميو يها دژگيا

منناد. شاووهد    د  وساتدارش ما  يتااي ير يو  قر  ها يمصرف قهوش ا چا يومتحان به جا يدور ماندن رر شبهايب يبرو

دور بپانناد  يب د  ساعت متووييمنند تا بتوونند چند دقر  ها وستدارش م  ي  وفرور و  ويو  آن وست مه و دمتعدر حام

  حدظ منند دتپرمم خور رو رر مدت طولان در معپوييشسل غ ا به

 :نيتاليمصرف ر آثار

  يمنند و دتصور م شور, مصرف منندگان دم ميوست مه توس  پمشسان تجو يد  رورايتاييآنجا مه ر و 

مه عوورض مصرف  درر حاي. موور مخدر رو ندورند " دبد نام "خطرند ا آن  دب يقر  ها

پمشسان ا    باشد.ي  ا آمدتامييموما ريگر نظيتووند رر حد موور ر د  قر  ها ميخورسرونه و

 د ترك مررن روراهاي محرك آمدتاميند نظير ريتايي  انمن با صروحت وعلام مدراونامشسان 

 تر و  مروك، هرايي  ا ساير موور مخدر وست. وستدارش تر ا پيچيدش ومستا ي، بسيار سخت

 محدار ا منترل شدش ريتايي  باعث عارت مررن بدن مصرف منندش به را هاي پايي  ا رر

  .شور تر مد خطرناك تر ا ا حتد مصرف روراهاي سنگي  نتيجه ويجار علاقه فرر به وستدارش و  را هاي بالاتر

 :عبارتند از نيتالير ين عوارض مصرف خود سرانه قرص هايع تريشا 

 دخووب دشدن ا ب دعصب 

 حايت تهو  ا وستدروغ 

 جه ا سرررريوحساس سرگ 

 ش وسات  ي)مه معپولا به صورت وفامو  روت ضربان قلب ا فشار خونييتغ

 )شور ددش ميماهش رم به شسل ين يرر موورر داي
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 پوست يخارش ا جوش ها 

 ماهش ا ن ا مشسلات معدشدشسپ يرررها , 

 دار)اوبستگيا وعت دپيمصرف رو( 

 يتاييبه ر دم اوبستگي)جنون( ا علا دشيراون پر يبرا  حايت ها  

 پس و  قطع مصرف دبرا  وفسررگ 

 :نيتالياد رير زيعوارض مصرف مقاد

 هيو  رست رورن وشتها ا سوء تغذ 

 ا پرش عضلات ير ش 

 تب,تشنج ا سرررر 

 دو منديورومه پ دتووند به شسل خطرنام دم ينامنظم شدن ضربان قلب ا تندس مه رر موورر 

 هدف دتسرور حرمات ا وعپال ب 

 انيد)سوء ظ (, توهم ا هذييپارونو يبرا  حايت ها 

   ر پوستيوحساس حرمت ا جنبش حشروت رر 

 (  منجر به مرگ شدش وستيتايي)تامنون رر چند مورر سوء مصرف ر مرگ 

 

 

 معاونت دانشجويي و فرهنگي

 مرکز بهداشت و درمان دانشجويان
 

 

 

 

 

 : منابع
1/ www.qudsdaily.com 

2/ www.nioc.org –  مقايه رمتر فرهار طارميان  

http://www.qudsdaily.com/
http://www.nioc.org/

