
 

 

 فعالیت به شروع "هستند؟ سالم شما های کلیه آیا" شعار با کلیه جهانی روز کمپین ،٠٢٢۶ سال  از

 بیماری این از پیشگیری و درمان کلیوی، های بیماری درباره عمومی آگاهی ارتقای هدفش و کند می

 . شود می گرفته درنظر روز این برای خاص موضوع یک هرسالو  هاست

 "کلیه از بهتر مراقبت - همه برای کلیه سلامت": 2222 سال شعار

 با افرادی ، بالا خون فشار با افراد دیابتی، بیماران ، سال ۶٢ بالای افراد افراد مستعد بیماری کلیوی:

 ، سیگاری افراد ، کلیوی های بیماری از خانوادگی سابقه مغزی، سکته و قلبی های بیماری پیشینه

 . است افزایش حال در دنیا سراسر در درصد ۸ تا ۶ بین سالانه کلیوی مزمن های بیماریچاق . افراد

 کلیه پیوند و دیالیز چون هایی درمان نیازمند کلیوی پیشرفته نارسایی به مبتلا بیماران است ممکن

 باشند.

 .بردارید سلامتی راه در بزرگ قدمی سالم، زندگی روش انتخاب با و کنید اراده کافیست فقط :نیست دشواری کار ها کلیه از محافظت

 :کلیوی های بیماری عـــلائم

 کردن ادرار درحین یامشکلات سوزش 

 شب نیمه در خصوصاً ادرار تکرار 

 درادرار خون ظاهرشدن 

 اطفال در خصوصا پا و دست بادکردن و چشم دراطراف تورم 

 ها دنده زیر در درست پهلو، درقسمت درد 

 فشارخون ازدیاد  

 :کلیوی های بیماری از پیشگیری جهت هایی توصیه

 کافی میزان به آب و مایعات مصرف 

 مثانه کامل وتخلیه موقع به کردن ادرار 

 تناسلی و ادراری درناحیه خصوص به بهداشت رعایت 

 وضربه سرما دربرابر ها ازکلیه محافظت 

 طبیعی درحد وفشارخون قندخون میزان تنظیم 

  کنترل مصرف داروهای ضدالتهاب و مسکن 

 

 تهیه و تنظیم: مرکز بهداشت، درمان و مشاوره دانشجویان


